Dewét let zkuSenosti s na www.realisticky.cz
Tento text je rozepsanou verzi sningkednasek, které jsemama jae roku 2016 na PedF
v Hradci Kralové a Praze. Jde o dajrlau verzi bod pavodre urcenych na konferenci
Pcatitac ve Skole, nejde vSak o Uplny text, ani rozepsadnyek, proto je text misty jen
heslovity. Mnohé je jen nazéeno a zaslouzilo by si podro¥si popis, v pipac dostatku
¢asu a zajmu se tomu nebranim.

Historie
1991: Z&éatek studia &itelstvi M-F na MFF UK.
1994: T udalosti:

» Sezndmeni s Heurékou: na seridéaktiky fyziky, kdy se po pry dokonale
provedeném vykladu doktorka Mandikova zeptala: ,Nehibys nechat nagtech, aby
si na rkco samy psly?”

« Ucgebnice fyziky pro ZS od M. Machika: Jak je mozné, Ze pieth letech studia
ucitelstvi fyziky na MFF a nedokazu j&iide usgsnyiesitel krajskych kol fyzikalni
olympiadyiesit giklady pro sedmouidu? Jak vlasthmiaze fungovat klasicka vyuka
fyziky u béZnych Zak, kdyZ to nedokazali n&i ani me?

* Osmileté gymnazium Bianka (v devadesétych letech asi nejalterngjiviskola v
CR), ¢tytleta praxe na ni nrukazala mnohé meze alternativnich metod, spoleprac
s doc. Rojkem a RNDr. Mandikovou.

2000: Nastup na gymnazium Strakonice: Velmi ryc@daikazuje, Ze vSichni rozhadn
necekaji na alternativni metody. Snazim se byt kokstristicky, ale minimalg tietina dti

po tom rozhod& netouzigast rodtn je nespokojena, antabnice Fyzika kolem nas
problémy zdaleka rteSi ("My bysme pdiebovali wdét, co se vlasthmame dit").

2004: Nové pojeti ce¢eni z matematiky: Zaci paaji samostathpriklady z Petakové, ja jen
pomaham. zdaleka nejuzitejSi hodiny v tydnu, je viét, jak malo si Zaci pamatuji 2ah
ostatnich hodin.

2007: Rozhovor s Masou, ja se sice mohu snazitpadyyslela a objevovala, ale ona stejn
¢eka jen na okamzik, kdy se ka@me& objevi rico na zapamatovani, za dva roky secitaw
uceni jen to, Ze kdyz si stranku r@tidha ¢tyti ¢asti, rychleji si to zapamatuje.

Tohle se postupy, které jsem dosud pouzival rozhodmyeSi = odstartovani éebnic,
obrovsky uspch v 4B2011 i 802012.

2009: Resthovani do Teborg, predchozi Usgchy se rozhodhneopakuji, (mozna i proto, Ze
jsem je netil od zatatku).

2011: Konéné mohu Wit prvak, zaci vSak maji katastrofalni nedostaijlay {im mam
vys\tlovat zlomky?).

2012: Rechod na nizsi gymnézium zaindme pséatdebnice pro druhy stupezS

2015: Zajimava kniha: Mysleni rychle a pomalé: \dépéo, Ze vysitluje mnohé zahady, se
kterymi ve Skole zapasim.

Mriviw s

fikal, ale toho, co se &o v jejich hlavach.

O tom, co se ge v hlavach &ti mame v klasické vyuce pouze velmi kusé informdae déti
vétSinou nevi, jak na tom jsou.

= proto je tifeba Wit jinak .

Realisticka vyuka
e Zaci samostathieSi zadané ukoly, které jeddwedou k objeveni nového nebo
ovérenici upevreni starSiho poznatku (konstruuji své poznani).



o Ucitel sleduije jejich praci, a tim ziskava informacwm, jak na tom jsou, a na tuto
situaci reaguje.

e Ucebnice se nemusi libititeli, ale musi byt umaivat Zakim konstruovat své
poznani. Protodebnice navww.realisticky.cznejsou debnice, které se libi
Krynickému (ten by preferoval rgjlnéco ve stylu Mach&a). Jsou to &ebnice, které
se (i hodinach Krynickému nejvice o&¥kuji.

Nutné podminky
Co je poteba k realizaci realistické hodiny?
» Pripravend vyuka (&ebnice) ve forma sledu pikladi takovych, aby gedni proud
tiéidy mohl s nevelkou dopomoci najit spravesgeni, lepSi Zaci se nenudili a horsi Zaci
dokézali dojit k nejdlezitéjSim vysledkim s pomoci &itele.
o Ucitel, ktery je schopen sledovat praci #akreagovat na mozné situace.
«  Z&ci, ktei jsou zvykli pracovatdnhem hodin, néekaji, Ze vysledky dostanou zadarmo,
a maji dostaté znalosti a dovednosti, aby mohli s pomdaitele k vysledkm dojit.
» Spolehlivy zdroj spravnycteseni, ke kterym zak nedokazal dojit ve Skotelfuice
na internetu, problém s autorskymi pravy u nornténéebnic) a ktery si mohou
prohlédnout i rodie (pak s nimi nejsou problémy, které u Fyziky koleas byly
v kazdé tide).

Priprava zakia

Neni pravda, Ze vSichni Zaci dychti po nettadivyuce. Pokud netrathi¢ i zkousSite a
testujete (coz je nutné, protoze Bést Zak plati, Ze sedi to, co se zkousi), pro mnohé
znamena realisticka vyuka ohrozeni jistoty jeji¢ehniho stylu (zndmka je niégmo Ungrna
¢asu stravenému snahou zapamatovani si obsahu) sesitu

Cim jsou Z&ci starsi, timihsi zvykaji, proto je lepsi zavéalternativni metody hned na
zatatku spoléné prace.

Pri zavadni realistické metody je zasadnifeglem okamzik, kdy se Zaci@stanou
spoléhat na opsani spravnyeseni z tabule a #aou se pokousSet o vlast@Seni v seSitech.
Ve své praxi Zaky stavinted hotovou ¥c (na tabuli to progtnebude a vy si nebudete mit
odkud to opsat, rad Ti paiau, ale musis mit v seSibéco napsano, abych poznal, co si o tom
myslis).

Prechod na realistickou metodu ushaj existence spolehlivého zdroje spravniefeni na
www.realisticky.cz(zvaejréni obsali hodin na internetu hraje obrovskou rolii p
preswdéovani rodéa).

Zakladni podminkou pro uggnou préci Zéka v hodine vlastni rozhodovani na zakéad
samostatné logické uvahy. Prékteré Zaky je tento postup velmi rigpzeny a nejsou
schopni na & piejit pouze praci v hodinach. V takovéiipad je nutné individualni
»2doucovani“, které ¥tSinou spoiva pouze v opakovaném povzbuzovani (,Ty naitjges,
pied chvilkou se Ti to taky povedl|o®) a #ljvych otazkéch (,Prdjsi to mysli?, Jak jsi na to
priSel? Co kdyby se stalo tohle? ....).

Srovnani pristupia - klasicky, alternativné, realisticky
Rozdily mezi klasickym, konstruktivistickym a restickym gistupem si mizeme ukazat na
piikladu 1. Newtonova zakonacRoliv 1. Newtoriiv zdkon nepedstavuje komplikovany
poznatek, je Achillovou patou vyuky fyziky nejemas, ale i v zahragii Ve znamém
Nachtigallo testu dosahuji Zaci gymnéaziies 90 % neusgnosti, i kdyZ se jedna o
jednoduché aplikace zakladnich pravidél¢iRou je Zejm¢ skut&nost, Ze spravna fyzikalni
predstava rovnogrného gimocarého pohybuif nulové vysledné sile je v rozporu &hou



zkuSenosti, ktera vznika za neustaléhsgbeniiecich sil a navadi kipdsta¥, Zze k pohybu
je nutna sila psobici v jeho siru (na gekonaniteni). Jak séeSi tento probléemipvyuce v
sekund podle Gznych pedagogickychifstupi?

V klasickych @ebnicich (nafiklad Fyzika 7, Rauner a kol, Fraus, 2005) je
konstatovan 1. Newtdiv zakon a ilustrovan naskolika prikladech (strana 46). Zcela
ve shod s tim, co jsem psal v Gvodu, sejrk predpoklada, ze zviiiéni spravné
informace podanéditelem je Zakova prace, ktera pébine automaticky a bez zavad,
a tudiz neni nutné jeji uskdteni nijak sledovat.

V ucebnici Fyzika kolem nas (Rojko a kol, Scientia 1p86racované podle zasad
projektu Heuréka je v hodirl4 Jak to videl Aristoteles a jak Newton (strany 36 - 37)
uveden pokus se shizovanifadi sily, ktery vede k samostatnému objeveni faidu,
bez jejiho fisobeni by seipdnit pohyboval péadd dal rovnorérné piimocare.
Ucebnice doportuje, aby k formulaci pravidla ve vzajemné diskussgtli dva Zaci
(Aristotelovsky a Newtonovsky pohled). Objevenéviidbp je upevigno nareSeni
nekolika priklada.

Ucebnice www.realisticky.cz vychazeji z heuristickddtistupu, ale snazi se étsi
dikladnost. Samotné vyuce Newtonova zakorealphazi dlouhodoba diskuse o sile
(naprosta ¥tSina Zak totiz setrvénost povazuje za silu a tim bezboléstdanliv
sjednocuje Aristotelovsky a Newtonovsky pohledjasické sad Fyzika 7 je tento
nespravny pohled dokonce aktépodpden autory tebnice tim, Ze na strad3
uvadiji jako priklad silu zdanlivou ode&tdivou silu). Jiz v prifise proto zavadfit
pozadavky, které musi sjgvat sila (hodina 010302 Sila je kdyz), tento ptekge v
n¢kolika dalSich hodinach opakovan. Hodina 02040ktees je 1. Newtoiv zakon
probiran, je statna heuristickym zjpsobem, zasrecné rozhodnuti o tom, jak se bude
seSitu. Teprve poté se ém diskutuje. Ve zbytku hodiny a hodinasledujici pak Zaci
samostatéiesi giklady, ve kterych maji tento z&vpouzit (a weSeni piklada
opakovas selhavaiji, protoZe na tento 2av presto Ze byl jejich vlastnim, neberou
ohled), dochazi tak nejen k neustalému opakovavigia, ale i k tomu, Ze se Z4giiu
vychazet z pravidla a ne z prvniho, na pohled lagho, vys¥étleni (mé zkuSenosti
ukazuji, Ze lidské logika se vétgina gipadi rada smiuje s prvnim zdanliy

logickym zdivodrenim a \ibec se nesnazi o#gSeni pipadnychcasto do 6i bijicich
rozpof).

Vyhody a prinosy realistické metody

Nanist samostatné prace Zak hodinach.

U tiid, kde jsem s metodouca od p@atku studia zak, se v matematice téa
stoprocentd dati dosahnout toho, aby Zaci v hodinach samosiatacovali (v
souwasnosti mam veech tidach jediného &tSinou nepracujiciho zaka). Ve fyzice je
situace o trochu horsi (kif dalSim postupu sé&asgji kontroluje a tim sei@rusuje
¢innost v lavicich), pesto naprostasiSina zak se zabyva fyzikou.

Lepsi gehled o &Zkostech Zak s latkou.

Se zavedenimdebnice se mé znalosti o chybach, které Z&aijid o mistech, které
jim ¢ini problémy, znasobily. Je zajimave, ZSina chyb Zak se v fiznych tidach
opakuje, a pokud se padlaajit zpisob, jak jim pedejit,FeSeni funguje viiznych
tiidach. Rimy pristup k tomu, co vSechno viagtmuze byt problém, bylo posledni
kapkou, ktera zcela zasadrpochyliuje mou viru v to, Ze klasickym &gobem je
mozné ¥tSinu zaki mé gedmety naldit.

Narist paetni zkghlosti, lepSi schopnost opisovatepledjSi poznamky.

| Zaci, kt&i pati do nejslabstasti ¥idy, sp@itaji samostathbéhem hodin ufité



mnozstvi pikladi, coZ vede k jednoziiaému zlepSeniippocitani s malymgisly.
Stejre tak se zlepSuje schopnost spré&episovat (z tabule i zipdchoziradky) (pro
mnohé je to pekvapivé, ale zaci gymnazii maji problém bez chyisavat text z
tabule nebo ¢ebnice. Pokud je totiz zigjnéno celéreSeni, neznamena Spatné opsani
jednéradky velky problém, protoZe nasledujfédka se opisuje ze spravnée8eni
na tabuli a ne Spatropsané fedchoziadky. Zaci jsou pak poémé nepozorni a v
pocatku realistické vyuky se opisovaci chyby objeygmsrné ¢asto).

» VEtSi ochota zkouset.
Z&ci jsou v plibdhu hodin nuceni samostéthledatieseni, proto jsou obegn
pripravergjSi hledat vliastnfeSeni i v situacich, kdy si nevi rady.

» ZlepSeni vztahuditel - Zak
Zrejme proto, Ze fi samostatné praci v hodinach séel ocita s Zaky "na jedné lodi"
(pomaha jinresit giklad, které promita "zly" projektor) a stava sgcje
spolupracovnikem.

» Schopnost prace s chybou
Prfi samostatné praci zaci sanee délaji chyby, za které nejsou trestani (které
délaji ve stejném okamziku i ostatni Z4ci, o ktergehostatni nemusi dasiét, jako
kdyz paitaji u tabule). Nad odstiavanim chyb mohou spolupracovatcteiem
nebo spoluzadkem a tak se chyba stava normaldastiwzelavaciho procesu.

» ZlepSeni vztahu kipdnttu
Skute&nost, Ze musi pracovatdtel chodi poitide), casti Zaki samozejme zpasatku
vadi. Samostatna prace vSak znamena nejen nantahw, @pac nejslabsich zak
obcasné Usfchy a protaiasem naprosté&tsina Zak oceiuje, Ze v hodinach neni
nuda a sami seno nawi.

« Seteni witelskych hlasivek
Ucitel mluvi k celé tidé podstats kratSi dobu nezipklasické vyuce, #tSina
komunikace probiha tiSe s jednotlivymi Zaky.

(Subjektivni) procentudlni rozloZeni Zaka podle pristupu k praci v hodinach
Pokusil jsem se (samigmeé subjektivig) porovnat, snahu Zakpii hodinach:
e Zelend: pracuji sami, bez peby motivovat, nesnazi se Sidit, neghtnat vysledky,
dokud nemaiji vlastni
» Oranzova: pracuji, alas potebuji podpdit (nebo zkontrolovat), trochu Sidi
« Cervena: vyuku vice mérbojkotuji
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RozlozZeni se ustalétdinou Ehem prvnich dvourt mésiai a pak se vyraziji nemeni (kromg
ob¢asnych odchadcervenych zak ze Skoly, ¥tSinou kvali jinym predmegtam).

Nejsem schopen sestavit podobiighded proitidy, ve kterych jsemdil pred zavedenim
ucebnic (v situaci, kdy se da opisovat z tabule ageastatna prace Spatposuzuje).
Kodovani oznéeni tid: vywovany gednet — Skola (Febai nebo Strakonice) - ozteni
ticidy — maturitni rok.

Nevyhody a naklady realistické metody
Nutnost pipravy webnic.
Pokud maiji Zaci pracovat v hodinach samostaentreba fipravit praci tak, aby
pramérni Zaci dokazali ulohy zvladnout s mensi dopomieadptimérni Zaci néli k
dispozici ukoly, které nemusi zbytdikdy vyieSit, a slabSi Zaci se setkaliiékfady, se
kterymi si dokazi poradit s dosazitelnou podporditele. Zarové je treba praci
rozvrhnout tak, aby vedla do situaci, ve kteryoti Bdohou samostadrobjevovat
noveé poznatky. Saasné debnice takto koncipované nejsou (navic autorskéapra
neumo#ovala jejich zpistupréni). Bohuzel se nevyskytuji ani publikace, kde gipb
mozné zjistit, které konkrétni problémy jsou pr&yaejobtizijsi. V. mnoha
piipadech sefpvyuce ukazalo, Zedei povazované za obtizné, zas takovym
problémem nejsou, a mnohé poznatky hodnocené gakmguché, jsou ve skdtesti
znané obtizné. Mnoho hodin véebnicich muselo byt zcelggpracovano, kdyz se
ukazalo, Ze titelské gedstavy o poznavacim procesu v konkrétniipgut
neodpovidaji skutaosti.
Druhym divodem je tlak ze strany Zéaka zejména rodi) na moznost kontroly a
dopracovani toho, co Zaci ve Skole nestihli.




Ztrata kontroly nad gibéhem hodiny

V hodirg, kdy prevlada samostatna prace @@kdni u tabule je spiSe reakci na to, co
se dje v lavicich, samaejmé nemize mit w@itel takovou kontrolu, jako v hodénve
které gevazuje vyklad u tabule a opisovani v lavicich.ddahou stranu i v realisticky
vedenych hodinach e witel ovliviiovat pabéh hodiny vstupy u tabule, které navic
mohou daleko lépe odpovidat situaci v lavicich, Rdee sledovat gibeh vyuky. V
nejhorSim pipadt je vSak vzdy mozné nouzéemenit styl vyuky a dokosit hodinu
klasicky od tabule (osolsrsi ale iznavam, Ze to prakticky néém. Pokud ¥tSina
Zalkn nedokaze pochopitjaky koncept pes realisticky fipravenou cestu, neni moc
pravdépodobné, Ze by ho dokazalajmout klasickym frontalnim fednesenim.
Prakticky vzdy jeiteba zait znovu, pomaleji a s ohledem na problémy, které s
objevily pri predchozim pokusu).

V¢étSi naroky na kaze

Jednim z nejhlubSich miyb modernich metodach vyuky jéeplstava, Ze aktivizai
metody vedou KeSeni probléiins kazni v hodinach. Ve skdteosti je to téns

naopak. Klasicka frontalni vyukaqustavuje pro zakyrphlednou situaci - maji byt
zticha a poslouchat, na naSem gymnaziu je vel&na z nich ochotna to respektovat
(k oweteni st&i jednoduchy test - Zaéte diktovat pozndmky a vSichni ztichnou).
Realisticky vedena hodina je pré daleko &ZSi - musi pechazet meziastmi hodiny,
kdy mohou komunikovat v lavicich (nebo i v&8ich skupinach), &stmi, kdy musi
byt zticha. Zcela nejobtiZjsi metou je pak diskuse viéde - nechat spoluzaka
domluvit a neskakat dii, je pro mnoho zaknegekonatelny problém. Postupasi
Zaci samoiejme zvyknou, ale v prvni fazi znamena realisticka \guigité vetsi
pozadavky na kaze

Nutnost udrzovat Zaky v obraze

NafteSeni matematickych uloh jsou vzdyietia gedchozi znalosti a dovednosti.
Pokud ma Zak ulohkeSit samostatnje nutné, aby jimi disponoval. Realisticka vyuka
tak vyZaduje nejen ghvé planovani (dofedu probrat vSe, co bude patiné), ale i
opakovani nebo Zdazreéni poznatk pottebnych v pistich hodinach. Neasgjsi
pricinou selhani realistické hodiny je pgavedostaténa urovaé predchozich znalosti.
V této souvislosti jefeba podotknout, Ze tafasto odsuzované ,biflovani“ (bezduché
uceni nazpanrt’ bez pochopeni) Zadnéeplchozi znalosti a dovednost nevyzaduje.
Souasny stav, kdy jsou vstupni znalosti na vSech $tipgkol daleko pod arovni
odpovidajici vydované latce biflovani vyloZ€mpodporuje a naopalemukoliv

jinému velmi efektivi bréani.

Vé&ci jsou pro ditele vice viditelné

Pokud ma zak pracovat samostameni toho schopen, je to ihned viditelné. Toto
zviditelnéni je samoiejmeé jednim z cilh realistické metody, ale zaravee

v nekterych okamzicich aziis tvrdou zgtnou vazbou (zejména pro &&i
pozorovatele, ki jsou zvykli, Ze dti tak hezky opisuji). Stefntak viditelnost
zdaraziuje jiné negativni jevy (ndfklad pristup rekterych zak), na které titel musi
reagovat (dalekotte mize edstirat, Ze si 8eho nevsiml).

U nékterych zak nulova domaciiprava zisobena tim, Ze ,v hodirmu to rece
Slo®.

Primarnim cilem realistické metody je co nejlep&iarti casu, ktery Zaci travi ve
Skole. Uspsns vyreSena hodina vak @kierych zak vede k tomu, Ze zcela
vynechavaji domaciifpravu (i v minimalni variagtpétiminutoveho osvzeni
posledni latky).

Musite dti znat

Ucitel m& kEhem realistické hodiny reagovat néndve tide, UsgSnost Zak pri



feSeni ukal. Tato uspsSnost je vSak velmi individuélni a proto je Znau vyhodou
pokud witel tfidu zna a je schopen odhadovat, jaky druh chylery&h Zak muze
nastat. Znalost Zakpomaha i fi extrapolaci problérin na zbytekitidy (néco jiného je
pokud s Ukolem nedokaze hnout Zak, ktery se olevg#is nesnazi, adco jiného
pokud neusgje prosluly dic).

Realisticka metoda je navic z podstaty kooperatiépe funguje, pokud mezi
ucitelem a Zdkem existuje osobni vztah.

NejvétSi pochybnost
Nedélam to zakm nakonec §iliS jednoduché?
Kazdy zak ,niize k porozuréni postupovat poizné vysokych schodech”, népravuji
schody optimalizované protionér tiidy nejlepsi Zaky odto dilezitého? Nejsou z druhé
strany schodyifiliS vysoké pro slabsi Zaky?
Na druhou stranu vykony mych Zak olympiadach rozhodmejsou horSi nez vykony zak
ostatnich titelt naSi Skoly. Zejm je principialre mozné vytvdit misto jednéieba ti
ucebnice optimalizované prdazr¢ nadané studenty. Kranznaného mnozstvi prace by to
v8ak znamenalo i ztratu spéietho postupuridy v hodirg, ktery se zda byt velmitdeZitym
motivatnim faktorem.

Veselé pditani |
Kolik ¢asu je teba k napsanicebnice?
Zkusime dolni odhady, pro vySSi gymnazium.
Matematika: 120 hodin za rok (4 hodiny ty¥)lr4 roky
Fyzika: 60 hodin za rok (2 hodiny ty&n 4 roky
Cas na pipravu jedné hodiny: 5 hodin (jen velmi malo hogiem dokazal fipravit rychleji,
mnohé trvaly podsta#déle. Umim pséat vSemi deseti a gon¢ dolie ovladam programy,
které pro psani pouzivdm. Psani rovnic mi urychtuggram MathType).

Cas na vytveeni webnic: (120+ 60 0475= 360 hodin.
Pro Witele, ktery &i i na nizSim gymnaziu, je pebnycas dvojnasobny: 7200 hodin.

Veselé pditani Il
Autori RVP predpokladali (zejme), ze zavedeni SVP zmi praxi véeskych Skolach.
K nicemu takovému nedoSlo. Miniméljeden z hlavnichivoda je jasny. Jak jsme si ukazali
a zdivodnili vySe, nezbytnou podminkou Zny stylu vyuky je piprava vydovacich hodin
(priprava konkrétniho vyiovani je podle reformatdeéci witele), které musi provéstitel
sam, protoze nic komplexniho a hotového v této zexakistuje (tebnice sice obsahuji
dolozky o souladu s RVP, ale jde o soulad formabdhodri ne ideovy, jak je mozné zjistit
porovnanim kosmetickych rozdjlkterymi se liSi vydanidebnic ged a po zavedeni RVP).
Automaticky se fedpoklada, Ze toditelé stihnou ve svém volnédase. Je to redlné?
Kolik hodin tydre: 21 hodin GUvazek, bez paralelni¢fdt hodin potebnych na vytvini
piiprav 21065= 10t + 21 hodin odéit = 126 hodin pracovnich hodin tydne (bez pisemek a
dalSich Skolnickinnosti).
Hodin v tydnu7[24= 16¢ = Witeli by m¢lo sta&it 42 hodin tyd® (6 hodin den&) na
spanek, jidlo, dopravu do Skoly, rodinu, kikyi, opravovani pisemek, Skolni administrativu,
...). Zjevre zcela neredlné.

Ma prakticka realizace
Od roku 2007 ma & pracovni tyden 70 - 80 hodin (o prazdninach 20}, vytv&im
maximalreé 5-6 hodin tyds, ostatni se snazim upravovat, kdyZ se obj&eky problém (ne



vSe se di véas zapsat a mnohdyigkam, vzdy to se stalo uz minule, pfgsem s tim nic
neudlal).

Opctovna giprava na jiz hotovou furgki hodinu v @ebnici trva (bez chystani pditek)
5 minut (okkas chodim do hodiny naprosto higpaveny).

Rozuzleni
poZadavek na vyt¥ani giprav z néeho (sodasny stav) je naprosto nerealny,
upravovani a aktualizovani jiz hotovéelnice dicim witelem je mozné (ale to by
ucebnice musel ¢kdo udtlat).

Zkusenosti

Co se ukazalo (vysledky nekvantifikované, ale zz&tgmé)

VSeho s mirou— zakladnim pedagogickym ukolem je balanc n#& astze. VSeho
muze byt malo neboiflis (ne jako je pesnosti u klasické vyuky, nebo samostatného
objevovani u konstruktivismu vZzdycky malo). Za kaddec platime (objevovani
znamena nejistotu, samostatnost a svoboda protddorynalismy, obtiZznost

v pisemkach demotivuje, lehkost také, ...). NV pedagogické uéni je najit tu
spravnou miru.

Déti jsou chytirejSi a pracovigjSi nez se obeahsoudi(velka wtSina o hodinach
pracuje a dokazi ledacos objevit — fiklad 1. Newtoidv zakon okolo 90 - 100 %
tiéidy — Zaci ovSem nejsou Vv situace adekvatni Galijede v situaci daleko
piehledr&jSi a gipravergjsi).

To, corikam, to, co cti slySi a to, co si z toho vezmou, jsoufitr aizné \Eci.
MnoZstvi chyb a problét které Ehem procesu vznikaji, podle¢racela vylduje
rozumnou dinnost klasické frontalni vyuky.

Podstatné znény v pristupu, dovednostech nebo trvaji résice Jedna zajimava
hodina nic nezrni, zména ve vyuce musi byt dlouhodoba a trvala, Zakyjeepa
podporovat a davat jim (podle moznosti) dalSi Samowvu z&it (nagiklad, na
zatatcich kapitol, kde neni tolik p@bné minulé latky).

Zéaci nezavadiji (neobjevujifformalismy (feSeni rovnic, mnoliteny, spolény

delitel a nasobek pomoci pretselného rozkladu). Formalismy naopak odmitaji
pouZzivat na lehkéfiklady, u £ZSich pak uz nejsou schopni napiejit (je to najednou
piiliS obtizné). Jdetfejme o principialni problém konstruktivistické vyukye\skole je
mozné vytvdit situaci, kdy Zaci samostatiobjevi utité pravidlo (které pedtim
objevil najednou jedenedec), aledZko je mozné simulovat stalety vyvoj zakladnich
formalismi, které do sotasné podoby vykrystalizovaly praci stoveklea a jejichz
vyhody se ukazujiipteSeni sloz#fjSich situaci (zatimco v jednoduchych situacich,
jejich vyhody tak napadné nejsou).

Pro vniti¥ni uspokojeni Zak je nejpodstatréjSi pocit, Ze predmeét zvladaji, maji ho
pod kontrolou.

Zvladnuti rgjakého @iva vSak vyZaduje dity ¢as. A tady jsme mezi mlynskymi
kameny pozadavk(RVP, gijimaci zkouSky na vyssi stufpeocekavani koled nebo
tématické plany, které nas nuti probirat co nejijoha moznosti &i (které naopak
postup brzdi). Osolérse snazim minimaéna z&atku postupovat spisSe podle
moznosti Zak a dohagit ve vyssSich rénicich. Postuphjsem se navic n&il néktera
témata obtovat — probrat je jen frontalrza zlomek pdebnéhaiasu, abych uchranil

s

dostateény patet hodin pro Zadné pro@éni toho nejdlezitéjSiho.



Co realisticka vyuka (zatim?) nedokéze
Uc¢it bez namahy(prace a vyjgiti), tak aby to &ti vzdy bavilo a nepoznaly, Ze sé&iu
Ackoliv oba mé pedmity pati k oblibergjSim, existuji okamziky, kdy seskterym
Zaka nechce, v takovych okamzicich vyZaduji po Zacatly, se i v pipact, Ze jim to
piiliS nejde, pokusili se zadangjak porvat. Navic si nejsem jisty, zda je spravné
povazZovat za neusph skuténost, Ze se v hodinach pracuje, i kdyZ sairakrovna
moc nechce. Naopak jako rodiych si pal, aby se médti ve Skole setkavaly s tim,
Ze ukoly je teba dokonit, i kdyZ seclovéku nemé apla naladu a rad byathl néco
jiného.
Uc¢it bez okamzikii, kdy to Zakim nejde. Zde jde ¥ejme o principialni problém.
Casti Zak velice vyhovuje, pokud je od &itku do konce vechno jasné a oni
nemohou (pokud dodrzujigdnesené postupy) &ldt chybu (existuje zrimacast
pedagod, kteri opravdu dokazi svéedmety od jakékoliv nejasnosti a zadrhel
vycistit). Realisticka vyuka tento typ bezjerejme nikdy neposkytnout nedokaze.
Zaridit, aby si zaci dlouhodolé pamatovali. Ackoliv secasto zdraziuje, Ze
vlastnimi silami objevené poznatky sitdoamatuji l€épe, zkuSenosti jednoZna
ukazuji, Ze to neznamena jejich zapamatovani (fémkuteénosti Zejmé znamena
pouze zapamatovani s mensi namahou). NBaBoe dokonce absence tlaku na
zapamatovani (a spoléhani na to Iépe) vedla k tdma,paréti méli problémy i Zaci,
ktefi predtim na Bzné Skole bez probléineviadali. | @i realistické vyuce, ktera
samostatnyniieSenim fikladi podporuje neustalé obnovovani pouzivanych
védomosti, Astava par&’ problémem, ktery se snaziesit pomocitznych metod,
které vyZaduji znmé nasazeniditele a bohuzel jsem je dosud fegestihl pdadre
uplatiovat. O hodinach seipgieSeni problém v lavicich snazim, aby se ukazalkugho
to tak je), Ze ficna byla v paréti (coz je principialg véc, ktera se déesit pili) a ne
v obtiZnosti pikladu nebo nedostatkem nadani.
Zaridit, aby Zaci poznatky ¥idili a usporadavali si je v hlaw. Problém souvisi
s predchozim @zko tidit a uspdadavat Kco, co si nepamatujete) a v litergwo
alternativnich fistupech se rteSi (klasicka vyuka hagsSi“ tim, Ze pedava
védomosti jiz usptadané, coz ale v Zadnérfigadt neznamena, Ze se uggdani
pienese i do hlav Zék- nagiklad typicky dokazi ferikat 20 faradn, ale nedokazi je
rozcklit na skupiny podle toho, zda stdivpyramidy nebo podzemni hroby).
V ucéebnicich proto pbyvaji hodiny, které se tim zabyvaji (jakipravy na pisemky,
tak srovnavani a propojovani), postéme snazim podobnéiklady pridavat i do
normalnich hodin.
Zaridit, aby Zaci brali matematiku (fyziku) jako predmeét, ktery se tyka jejich
swéta.
Tim neni myslen realny 8 ve kterém sedi pohybuji (S tim jsou zejména&ebnice
— s\Wt youtubeti, sociélnich siti, kamarédher nebo telefan Mnozi totiz velkou
orientaci v realit (ani teba v IT technologiich) negebuiji, zdizeni, kter4 paebuiji,
ovladat dokazi a to jim sta
Zaridit, aby p¥i hodinach ,mysleli dopredu”“. Sam povaZzuji teprve okamzik, kdy
Zak i reSeni (nebassn po rem) uz emysli nad tim, co bude nasledovat a jak to
souvisi s jinymi ¥cmi za skutény predl, za kterym z&ina opravdové ¢eni. LepSi
Zaci tak postupuji automaticky, u horsiasto k Zadnému takovémiegahu
nedochazi (a ortiasto ani netusi, Ze by Kmu dochéazet #lo). Krome piiklada, které
se tim pimo zabyvaiji, se proto obs zastavujeme a ptame se: Kdy uz nde m
napadnou? Od jakého okamziku to bylo jasné?....



VyuZziti v jinych p Fedmétech
e Zakladni myslenka (zalezi na tom, co ggd/ hlaw) je podle n& platna u vSech
predmeta.
» Zcela jisté v chemii, dok&zu stgaistavit i v zer@pisu a dalSichiigdmétech.

Porovnani vysledki
Objektivni nezavislé porovnani vysledgodle gidaného hodnoty (rozdil mezi vstupem a
vystupem) neexistuje, jsenditel v Treboni a nemam moZznosti takové srovnani provést.
Hlavni problém se ziskavanim srovnavaciho vzorkjn{gna Udaje o vstupu, napsani testu je
mozné obas rekoho geswdéit). Kvuli povinnému zavedeniiimacich zkousek (nefive
SCIO od roku 2017iejm¢ Cermat), které proisdni Skoly od roku 2014 zaved| Jdesky
kraj, by mohl byt tento problééste&né odstragn a na vzorku jedné netrgdi tridy
(tfebaiska prima z roku 2015) iie byt kdykoliv proveden.
Presto existuji dktera ¢ast&na srovnani). Nagklad u statnich maturit uslp vSichni Zaci
(v¢etre dvou propadlilt z matematiky).

Nachtigaliv test
Neékolik prikladi na uplatgni Newtonovych zakahn(zakladni kamen noveéké prirodowdy)
jdoucich proticastym miskoncepcim. Podrobnosti Mandikova,dizkova, D.:Prekoncepce
student o sile a pohybupdf) MFI, 19,¢. 7, s.406-414:. 8, s. s.478-484. Prométheus, Praha
2010. ISSN 1210-1761.

Relativni ¢etnost nespravnych odpoédi v procentech - Nachtigailiv test Mechanika

tloha 1 2 3 4 5 6 | Rmer
Skupina
MFF — Fyzika — 1. rénik | 29 29 85 31 15 29 36
MFF — Fyzika — 2. rénik | 11 13 81 43 9 49 34
MFF — witelstvi 1. rénik| 47 71 100 76 53 71 70
47
Gymnazium A 92 96 100 90 88 96 94
Gymnazium L 68 96 100 96 96 104 93
Gymnazium S 91 89 98 78 85 93 89
Gymnéazium 7 72 72 85 54 47 96 71
Trebai VIII 2012 96 (84) 87 | 96(78)| 96 | 87 (151(; 94 (87)
88
Tiebai 4. 2013 88(80) 24 | 84(50)| 36 96 | 88 (54)69 (57)
Strakonice 8.2012 83(58) 50 | 100 (63) 41 83 | 83(63) 73(63)
T¥ebai VIl 2014 62(58)| 19 | 92(68)| 43 92 | 73(58%3,5 (55
Tiebai 4. 2015 90 35| 100 (63) 70 90 | 80 (58) 78 (67)
71 (59)

Tuéné tiidy vyuované realistickou metodou. VSechigtiaiské a strakonické&ity jsem
zadaval a opravoval ja, udaj v zavorce platfipgE, Ze se jako polovni spravné&eseni,
uznavareSeni, které neni zcela spravné, ale neobsahuékiadni testovanou miskoncepci
(napiklad nutnost sily fisobi ve sraru pohybu v prvnim fkladu).



Srovnavaci test 2. réniki gymnazia Strakonice 2009

tiida 2.B 6.0 2.C 2.A
body v testu 19,24 17,57 16,38 15,64
procenta 123 112 104 100
prosggch 2,199 2,105 1,966 2,303

Obsahem testu byly znalosti, které se probirajiecti: Zakladni poznatky z matematiky,
Rovnice a nerovnice, Funkce (podrobnbstp://www.realisticky.cy. Podle @ebnic byla
(jako uplre prvni) vywovanatida 2. B, test byl sestaven spwi& utiteli vyu¢ovanych ¥id,
opravovan pak kolegyni, ktera v Zadnéize meila. Krome rozdilu ve vysledcich byl velky
rozdil mezi pracemi z&k2. B a ostatnichitv tom, Ze se odto pokousSeli, i kdyZz nakonec
nedokazali najit spravny vysledek. Neni k dispoz#&dné srovnani urouniid na pgatku
studia, ale rovnocenné byem byt tiéidy 2. A a 2.B (rozdil mezi osmiletotidou actytletymi
tiidami nebyval ve Strakonicich v dotestovani tak velky jako jinde, diddy 2. C byli
zaazovani Zaci, kig jiz na gymnazium {i8li s obstojnymi znalostmi ze dvou cizich jagyk
coz v té dob v podstat znamenalo daiovani mimo Skolu).

Prehled tid, které se &astnili vstupniho testu na p&atku prvniho roéniku a
srovhavaciho testu po 2. réniku (psany na pa@atku 3. ro¢niku)

tFida |vstupnitest |vstupnitest% | po 2. réniku |po 2. roéniku % fozdil
prameér 29,2 100,0 13,7 100,0

2011S 4.B 19,2 140,6
S4.C 16,4 120,1
S$8.0 17,6 128,8
S4.A 15,6 114,2

20121 4 33,3 114,0 17,0 124,5 10,4
S8.0 12,2 89,3
S4.B 13,6 99,6
S4.C 14,5 106,2

20131 4 26,0 89,0 10,4 76,1 -12,9
S4.A 32,9 112,7 12,7 93,0 -19,7
S4.B 33,0 113,0 14,8 108,4 -4,7
S4.C 35,4 121,2
S$8.0 33,0 113,0

2018T 4 21,0 71,9 11,8 86,4 14,5
S4.A 26,7 91,4
S4.B 26,4 90,4
S4.C 30,7 105,1
S8.0 33,0 113,0

20161 4 23,5 80,5 9,3 67,7 -12,8
T8 10,3 75,4

201774 23,1 79,1 9,8 71,7 -7,4
T8 13,4 98,1

2018T 4 24,3 83,2

20191 8 35,7 122,3




Vysvetlivky:
» tfidy jsou ozné&eny podle svého maturitniho roku
» Cervené pismof¥idy vyuwované realistickou metodou
* S - Strakonice, T —f€ba
» zelené pozadi: vstupni test psan az r@ho druhého réniku (s gechodem na
realistickou vyuku)
o Zluté pozadi: test po 2.d0iku psan na konci druhéhocraku

Porovnani trid, které se &astnili vstupniho testu i testu po 2. réniku (psany na pd&atku

3. roéniku)
tFida |vstupnitest |vstupnitest% | po 2. réniku |po 2. roéniku % rozdil
prameér 26,6 100,0 11,5 100,0

2013T 4 26 97,8 10,4 90,8 -7,0

S4.A 32,9 123,8 12,7 110,8 -12,9

S4B 33 124,1 14,8 129,2 5,0
201587 4 21 79,0 11,8 103,0 24,0
2016T 4 23,5 88,4 9,25 80,7 -7,7
2017T 4 23,1 86,9 9,8 85,5 -1,4

Cerverg jsou oznaeny tidy vywované podle realistickou metodou.

Vyucujici matematiky viidé 2013 S 4.Bast&né vyuziva @ebnice navww.realisticky.cz
takto: ,Ucebnici¢ast&né vyuzivam v prvnim réniku - zakladni poznatky. Hlagnako zdroj
tloh. Rychl4 forma zadani. Jinak vZdy nezapomeriuazait, Ze nij vyklad a poznamky v
seSitu nejsou vSe. Dopaju k domacimu studiu tebe (hlavpokud chybi na vyklad -
studenti v Nmecku nebo i nemoci) a na procveni Petdkovou.“

Pisemka kterou psala nagatku tetiho r@&niku tida 2017 T4 byla jednim z népgich
zklaméani mé kariéry. Zaci ji psali hned prvni hadinskteii si museli fij¢ovat tuzku a
nekteri spaitali tak #etinu toho, co bych od nicktekaval.

Testovani ¥id: Analytick& geometrie — rovnice gFimky
Podrobnosti: Diplomova prace — Bc. Kate Pelcova: Charakteristika odliSnych pojeti vyuky
matematiky nafikladu dvou ditelt gymnézia.
Souasti diplomové prace je i srovnavaci testimné druhy rovnic imky. Test sestavovala
a opravovala diplomantka, obsah neznaliddp ani jeden z vywijicich.

Trebai (tifida 2015 T4), pmmeérny vysledek 52 %

Znamka 1 2 3 4 5
Patet 5 3 3 6 4
Procentualni zastoupeni 24 14 14 29 19
Beroun, padmeérny vysledek 36 %

Znamka 1 2 3 4 5
Pctet 3 1 5 5 11
Procentualni zastoupeni 12 4 20 20 44

Vypovidajici hodnota je samigmeé sporna, protoZze neni mozné porovnat vychozi d@rove
obou tid (tfida 2015 T4 vSak byla ze vSech testovanyichve vstupnim testovani nejslabsi).



Realisticky.cz - ICT
Nekolik postehi z praxe:

» Pokud Zaci nejsou schopni (ochotni) pracovat samahé bez ICT, s ICT to
nebude lepSiDoba, kdy ICT pedstavovala pro Zakyoo zvlastniho a jinde nez ve
Skole nedosazitelného je pryNaopak ICT prosedky jsou Zaci zvykli pouzivat
zejména pro zabavu a tak spiSe nez motivisadgiavuji rozptyleni.

* Mobilni telefony jako kalkula ¢ky a zdroj informaci. VétSina Zak ma mobilni
telefon, ktery umouje pipojeni ke Skolni wifi siti a prohlizeni internetu

» Tabletova debna je pilis t¢Zkopadna.

» Uvniti tableti nejsowidla jakocidla (a neda se zjistit, ktera jsou kterd).

* Pouzivani ICT situaci nezjednoduSuje.

» Geogebra je realnd, ale nevyzkousena.

MysSleni rychlé a pomalé (Daniel Kahneman)

Dva odliSné procesyipmysleni (rozhodovani):
rychlé: bezbolestné automatické porovnavani sedeamsgm vzorem
pomalé: namahavé skiteé odvozovani podle logickych pravidel

Zrejme obecr prijimana teorie se zajimavymi dopady na vyuku vdeko

Pouzivaji ,nemyslici“ &ti kromé rychlého i pomalé mysleni? (saugodle rychlych
odpowdi, Zejmeé ne. Tyka se to i jejich Zivota, nebo tam pomal&ieryi pouZzivaji?)
Cim se startuje pomalé my3leni, kdyZ maji Zaci piongfiormulované pravidlo (n#iilad
sestaveni spateeho dlitele z prva@iselnych rozklad)? (zkus to alesponéjak)

Prad jsou dtem rekteré &ci tak pomalu a nam tak rychle (my mame pouZitelr@rce na
rychlé mysleni, oni musi pouzivat to pomalé)?

Souvisi rychlé a pomalé mysleni s neschoprtestt problémy na dva kroky (?

Budoucnost www.realisticky.cz
Veskeré zrmany musi byt provathy tak, aby bylo mozné je vyuZivat né&hych prohlize&ich
na vSech platformach (Windows, Linux, I0S, Androi@dy zejme v HtmI5, kazdopadhbez
technologii jako jsou Flash, Java apod.

1.krok - Oprava a vylepSeni sotiasného stavu, pidavani souboni, Zadosti

(v sowasnosti se naém pracuje, je otazka, jak dlouho to budedestat - zatim jsou to dva
roky, celkem 8 let)

Cil: Systém uma#uje generovat index #ggobem, ktery zajidlje konzistenci identifiké&tdr
jednotlivych hodin. Umoiuje gidavat k jednotlivym hodinam dalSi materialy (fotalkazy
video, dalSi fiklady, pozndmky, modely, ...). U vSechdanych materidl mohou uZzivatelé
vyjadiit podtkovani, hodnotit jeho kvalitu.

Navic je moznéidavat Zadosti offidani material vSech povolenych typke konkrétnim
hodinam i obech

UZzivatelé si mohou vypisovat aktuélni Zadosti i lpdgtpa.



Systém umoiuje pridavat registrovanym uzivateh ¢lanky. K ¢lankim je mozné fidavat
hlasovani.

2. krok - Procvi¢ovani

Cilovy stav: Server obsahuje software ushgidi automatické procgovani konkrétnich
dovednosti (podobné ndaklad serverwww.drillandskill.c?).

Na serveru jsouifpraveny soubory tloh gpdem zadané nebo @tacoveé generované), které
mohou éitelé zadavat svym Zékn za domaci procyovani. Systém umaiije Zakovske
uzivatele spoijit s titelskymi, Ukoly zad4vat Zdikn jednotlivé nebo tidam. U kazdého
zadaného ukolu vytwosystém report, ze kteréhoitel zjisti, ktei Zaci se pokusili tkol spinit
a s jakym usgchem. Systém schovava vSechny odjpldyi Spatné), aby bylo mozné se
pokusit vystopovatifpadné piciny Zakovskych neusghi.

Data ziskanaiptestovani by rda byt skladovana tak, aby bylo mozné jejich naséed
zpracovani (sledovani vyvoje Zaka, ale i&@swsti jednotlivych otazek v jednotlivych
souborech dloh).

3. krok - Databéaze stavebnich kameinpro sestavovani debnic

Do databaze, ve které budou od ukam 1 faze uchovavany dodatky jednotlivych uzZivatel
bude pidana i vlastni &ebnice (dosud zwejiovana ve formd pdf souboit odpovidajicich
jednotlivym hodinam). Bznécasti Wwebnice: text, fiklad zadani, Pklad reSeni, obrazek,
odkaz, ... jsou v s@asnosticast&né feSeny v textu ¢ebnice pomoci sty totocélenéni bude
upresréno a vyuzito k vytvéeni databaze, ve které budou ke kazdé Ragio casti girazeny
jako jednotlivé stavebni prvky.

Z této databaze si mohou uZivatelé sestavovatnila&tbnice. Bd’ tak, Ze stavi z
jednotlivych prvki, nebo vyjdou ze sestavenéebnice a zénou si ji upravovat (systém musi
umoziovat idavani novych prvk, jejich zneny, odebirani i flesunovani prvk mezi
hodinami). Kazdy sestavovatalabnice nize oznait skupinu uzivatel, ktefi budou mit k
jeho webnici @istup, gipadre ji zvefejnit volrg.

UZzivatelé si mohou vybrat z ¥&né publikovanych neboijmélenych @ebnic.

4. krok - Inteligentni u¢ebnice

K materiatim je postup# pridana ungla inteligence, ktera umeéaje sledovat (v fipact

z4jmu) postup uzivate] ktefi uéebnici pouZzivaji a uZjsobovat ji jejich paebam
(vynechavani neborjglavani dalSichipkladi, sledovani vysledk ...).

Institucionalni podpora






